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KONTAKT BABATKA S MATKOU KOZA NA KOZU

Porod je jedineénou udalostou tak v Zivote matky, ako aj rodiaceho sa dietata. Ide o proces,
ktory nie je riadeny vélou alebo racionalnou €astou mozgu, ale horménmi, predovietkym oxy-
tocinom a endorfinmi.
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Ihned po narodeni babatko bezpecne umiestnime na nahé telo matky.

Nasou snahou je podpora a neprerusovanie kontaktu medzi matkou (¢ otcom) a dietatom na-
jmenej dve hodiny od porodu.

Zhodnotime zdravotny stav dietata a podla toho rozhodneme, ¢i méZeme pokracovat v realizacii
bondingu. Prvé vySetrenia a oSetrenie dietata mdZe prebehnit az neskér, a to bud po dositi
poporodného poranenia, alebo aZ po dvoch hodinach, kedy je bonding ukonceny

Babatko jemne osusime na tele matky pri zachovani vihkych ruciciek. Dieta oznacime identifikacnym
naramkom a na zaver dieta prikryjeme nahriatou dekou. Kontakt prebieha ,,koZa na kozu”.

Podporujeme a pomahame matke a dietatu vo vizualnom kontakte.
Pomahame s prisatim babatka k bradavke podla jeho tempa a pripravenosti.
Zaistujeme pohodInt a bezpe¢nu polohu pre matku a dieta po vzajomnej dohode.

Zabezpecujeme maximalne pokojné prostredie. Sme Ustretovi a chranime intimitu novej rodiny.
Neruseny kontakt rodiny je doleZity, ale rovnako tak je doleZité aj zabezpecenie bezpetného
bondingu. Dieta bude v pravidelnych intervaloch kontrolované novorodeneckou sestrou alebo
porodnou asistentkou.

Popocnik prerusujeme az po jeho Uplnom dotepani ? Ockovi pontkame moZnost si pupocnik
prestrihndt.

Sustredte sa na neopakovatelné chvile narodenia vasho dietata, babatko sa rodi iba raz, ne-
nechajte si tieto jedinecné chvile ujst telefonovanim & fotenim.

Po ukonceni bondingu dieta okipeme a zrealizujeme prvé osetrenie novorodenca, ktoré spoci-
va v zmerani telesnej teploty v zadocku, pricom zistujeme zaroven aj priechodnost konecnika,
osetreni pupo¢ného pahyla a podani Kanavitu. Potom vazenim zistime hmotnost novorodenca,
zmeriame dl%ku, obvod hlavicky a hrudnika. Novorodenca oznacime identifikacnym naramkom
a farbou na dojcaté (priezvisko na lava noZicku). O¢i osetrime kvapnutim dezinfekénych kvapiek.

Po tejto procedure vadm dieta vraciame spat do vasej laskyplnej naruce.



BONDING PRI PLANOVANOM CISARSKOM REZE

® Po porode je bdbatko prenesené do novorode-
neckého boxu, lekdr ho vysetri a novorodenecka
sestra prevedie prvé oSetrenie novorodenca.

® Po osSetreni prenesieme babatko na opera¢nid
salu ukazat mamicke (ak operacia prebieha
v regionalnej enestézii).

® Bonding z prevadzkovych dévodov na operacnej
sale nerealizujeme.

® Po ukonceni operdcie je matka prevezend na odd-
elenie Sestonedelia, kde bude podla zdravotného
stavu matky a novorodenca umozneny bonding.

® Pocas bondingu bude novorodenec sledovany no-
vorodeneckou sestrou v pravidelnych intervaloch.
Pricom bude sestra reSpektovat sukromie matky.

ZAVEROM

V pripade, Ze si budete priat bonding, informujte, prosim, pérodnu asistentku pri prijme na pérodnej
sdle. Pred realizaciou je potrebné odovzdat informovany suhlas. Ten ndjdete na webovej stranke
nasej nemocnice. MozZete si ho dopredu dokladne precitat a vytlacit. Je nutnostou, aby bol suhlas
podpisany — ako podpisom mamy, tak aj otca (doprovodu).




CO JE BONDING?

Bonding je proces utvarania vzdjomného vztahu medzi matkou a dietatom (pripadne otcom)
bezprostredne po pérode. Novorodenec je ihned po pérode v priamom kontakte s matkou
,/koZa na koZu”. V tejto chvili dochaddza u matky k vyznamnym hormonalnym zmenam, ktoré
toto puto eSte upeviiuja.

Slovo bonding je odvodené z anglického slova ,,bond”, ktoré znamena pripUtanie, zavazok.
Bonding teda vo volnom preklade znamena ,,vzdjomne sa k sebe priputat, naviazat”. Ide o
prirodzend vzajomnu reakciu.

Materskd naruc je pre babatko tym najprijemnejsim a najprirodzenejsim miestom na svete.

Bonding je ndvrat k prirodzenému sp6sobu porodu, a to pri zachovani modernej zdravotnej
starostlivosti. Nie je Ziadnou novinkou, je zndmy uz od pradéavna.

Vdaka bondingu sa detom lepSie prekondva naro¢nd popérodnd adaptacia a vdm bonding
ulahcuje [ahsie vstupit do kizelného sveta materstva.

VYHODY BONDINGU

® Preziva ihned po poérode existencidlny pocit bez-
pecia, menej place.

® | epsie sa stabilizuje dychanie a srdcovy pulz.

¢ |epsie si drzi termoreguldciu. (Vase telo pomerne
presne reaguje na aktualnu telesnd teplotu dietata.
V pripade, Ze je babatku zima, vytvarate viac tepla
a naopak,)

® Racky babatka su od plodovej vody, ktord ma
rovnakd voiu a chut ako vase bradavky, ¢o ma
tu vyhodu, Ze sa nasledne eSte viac podpori
jednoduchsie prisatie k prsniku, zvySuje sa tak
Uspesnost dojcenia.

¢ JednoduchSie sa prisaje k prsniku vdaka tesne-
jSiemu kontaktu.

® Rychlejsie si uklada do pamaéti obraz vasej tvare.

¢ Je ihned osidlené vasimi baktériami, vytvara sa
uriho tzv. mikrobiém.

¢ V buddcnosti ma mensie neurologické problémy.




PRE MATKU

¢ Lepsie ste naviazana na vase dieta.

¢ Lepsie sa vyrovnate s poporodnymi bolestami
a traumou. Po pdrode sa védm rychlo vyplavuja
hormony stastia - endorfiny. Mysel sa vém upina
na babdtko a potom lepSie hodnotite priebeh
celého pérodu.

¢ |'ahsie chapete priciny placu svojho dietata.

® Rychlejsie nastupuje dojcenie, lepSie a dlhsie
dojcite. LepSie sa vyrovnavate so stresom,
ktory so sebou starostlivost o dieta prinasa.

JE VSAK POTREBNE, ABY BOLI SPLNENE PODMIENKY
K JEHO REALIZACII:

Porod prebehol fyziologicky, teda prirodzenou cestou bez pouzitia kliestov a zvonu alebo
pldnovanym’ cisarskym rezom pri ¢irej plodovej vode. V ostatnym pripadoch sa bonding real-
izuje podla stavu babatka.

Dietatko sa po narodeni dobre adaptuje na vonkajsie prostredie, nejavi zjavné znamky vro-
denej vyvojovej vady.

Spolu s vami a babatkom mozZe byt po spontannom porode na porodnej sale plnoleta osoba
(okrem o3etrujuceho personalu), ktord bola ndleZite poucend persondlom novorodeneckého
oddelenia o zasadach bezpecnosti dietatka. V situacii, kde je pri porode pritomny pediater,
rozhodne on sam, ¢i je mozné dieta ponechat na bondingu. Pokial je pritomna iba novorode-
neckd sestra, v tomto pripade rozhodne ona, ¢i je bonding u babatka mozny. Prvé chvile po
narodeni dietatka budete travit na porodnej sale.

V priebehu bondingu bude dietatko pravidelne kontrolované novorodeneckou sestrou, ktord
vzdy v stanovenom ¢asovom intervale skontroluje celkovy stav babdtka - farbu koze, tepelny
komfort, pupo¢ny pahyl, spravne uloZenie dietata na vasom tele a pripadne este dalsie fyzio-
logické funkcie s pouzitim pristroja — pulzny oxymeter.

Pocas bondingu, kedy budete s bab&atkom sami (bez pritomnosti zdravotnickeho personalu),
zan preberate plnG zodpovednost vy.

Keby sa vdm na babatku ¢okolvek nezdalo, ihned privolajte zdravotnicky persondl. Po operdcii,
ked bude vas stav stabilizovany, vas prevezieme na izbu Sestonedelia, kde budete mact bond-
ing realizovat.



SPECIFICKE SITUACIE:

Akutny cisarsky rez a instrumentalne vedenie porodu (t.j. pérod za pomaci ,,prisavného
zvonu” - vakuumextrakcia, alebo kliestami - forceps) nepatria medzi fyziologické porody. O
bondingu rozhodne pritomny pediater.

¢ V pripade narodenia nedonoseného novorodenca alebo novorodenca so stazenou popérod-
nou adaptdaciou su moznosti bondingu obmedzené, pretoZe dieta vyZaduje Specializovani sta-
rostlivost. So stabilizaciou stavu rizikového novorodenca ¢asom postupne navysujeme mieru
kontaktu s matkou od vzdjomného hladenia a laskania, cez kfimenie, prebalovanie a dojcenie.

® Matka je pri porode bez doprovodu - v tomto pripade bude umoZneny iba ¢iasto¢ny bonding za
pritomnosti novorodeneckej sestry. Na prianie matky méze byt novorodenec ponechany spolu
s fiou na porodne sale, ale z bezpecnostného hladiska uloZeny do postielky s monitorom dychu.

¢ V pripade komplikacii ako zo strany rodicky, tak zo strany novorodenca, méze byt bonding
ukon¢eny zdravotnickym persondlom.

® Pokial u matky nastant zdravotné komplikacie alebo bude prilis unavend, bude bonding
ukonceny skor.

¢ Bonding moze byt odmietnuty alebo zruseny, pokial organizac¢no-prevadzkové dévody
nedovolia zaistit dietatu a matke standardny dohlad po dobu bondingu.
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