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Narodenim vasho babdtka sa zacina novy, Uzasny pribeh. Pribeh vdsho materstva. Ako starostliva
mama chcete pre svoje dietatko len to najlepsie a jednou z vedi, ktoré mu mdZete darovat, je prave
materské mlieko, ktoré je délezité pre zdravie nielen vasho babatka, ale aj pre to vase.

,, Matky a deti maju absolutne samostatnu kategoriu. Niet silnejSieho puta na celom
svete. Niet inej lasky, tak okamzitej a odpustajicej.
- Gail Tsukiyam



CO JE MATERSKE MLIEKO?

Materské mlieko je najviac, co mama moze svojmu dietatku dat. Ak je mamicka zdravd, materské
mlieko je prirodzeny, plnohodnotny a najjednoduchsi zdroj vyzivy pre novorodenca. Nie je len
potravou, ale ma dlhodoby vplyv na zdravie dietata, podporuje jeho nevyvinuty imunitny systém
a predovsetkym si tak matka a dieta vytvaraji nezamenitelné puto, cit, ktory je jedinecny.
Dojcenie je tou najprirodzenejSou vecou.

CO JE ZDRAVE MLIEKO?

Materské mlieko je pre babatko zaklad, prvy zdroj vyzivy, zdravy Start do zivota. Obsahuje vsetky
Ziviny pre rast a prospievanie dietatka a chrani ho pred vznikom novych ochoreni. Taktiez je
najprirodzenejsim spdsobom vyZzivy novorodencov, vyvazené, bohaté na vsetky délezité latky.
Jeho kvalita a zloZenie sa meni podla potrieb a rastovych narokov dietata. Ina je pocas prvého
dia Zivota babatka, pofas prvého tyzdia, ¢i po prvom mesiaci. Telo matky si tvorbu mlieka
samo reguluje, prispdsobuje sa potrebdm dietatka. V spravnom pomere obsahuje vietky Ziviny,
ktoré novorodenec potrebuje.

AKO SA MATERSKE MLIEKO DELI?

Materské mlieko nie je rovnaké. Deli sa podla €asu, ktory ubehol od pdérodu babatka.
V prvé dni po pérode hovorime o tzv. kolostre. Na prvé pocutie zvlastne slovo ma v3ak jed-
noduché vysvetlenie. Kolostrum je prvé mlieko. Tato zltkasta tekutina, ktord produkuja mlie¢ne
Zlazy sa tvori kratko pred p6rodom a pocas prvych dni po pérode. Obsahuje vsetko potrebné
pre vyzZivu babatka s najvacsou energetickou hodnotou. Obsahuje najma imunoglobuliny, zlozky
bunkovej imunity, mnoZstvo bielkovin, vitaminy A, D, E, K, zinok, laktézu a tuk.

Dalej hovorime o zrelom materskom mlieku. Tvori sa od 40 hodin po pérode do 14 dni a obsahuje

PRECO JE DOJCENIE ZDRAVE A VYHODNE PRE MAMICKU A DIETA?

Priroda to tak zariadila. Telo matky po porode prirodzene pokracuje v procese, ako sa o dietat-
ko postarat, ako obrovsku Zivotnd zmenu spracovat a ako ¢o najjednoduchsie a najkvalitnejsie
poskytnut dietatu vsetko potrebné. Staci jediné, naucit sa ¢o najrychlejSie spravne a kvalitne
dojcit. Ochranny Gc¢inok materského mlieka a dojcenia ma pre dieta aj matku obrovsky vyznam.
Pre matku je to prevencia vo¢i nddorovym ochoreniam, prirodzena antikoncepcia a v neposled-
nom rade dolezité nadvazovanie citovej vazby s dietatom. Pre dieta je prijem materského mlie-
ka prevenciou voci rozvinutiu alergickej predispozicie, respiracnym chorobam, zapalu stredného
ucha, syndromu nahleho umrtia, hnackovym ochoreniam, zapalom mozgovych blan a nadorovym
ochoreniam, najma lymfomov.

AKE SU HLAVNE ZASADY PRI DOJCENI?

Hocije dojCenie prirodzenym a inStinktivhym aktom, spravne dojcenie ma predsa len svoje zasady.
NajdolezitejSie pre spustenie celého procesu dojcenia je priloZit babatko k prsniku matky ihned
po porode, najneskor do 30 mindt az do 2 hodin. Dovodom je to, Ze saci reflex dietata je v tom
¢ase najsilnejsi. Kolostrum poskytuje dietatu ziviny, pomaha pri tvorbe mlieka, brani to krvnym
stratdam matky a kontakt koZa na koZu poskytuje dietatu osidlenie bakteridlnymi knerfimi matky.



KEDY ZACAT DOJCIT?

Aby si matka aj dieta zvykli na dojc¢enie ¢o najlahsie, idedlne je zacat hned po porode, najneskor
do 2 hodin od narodenia dietata. Spociatku je potrebné dojcit 8 - 12-krat za den. Samozrejme,
zavisi to aj od zdravotného stavu mamicky, od toho, aky bol priebeh pérodu, ako je schopna
a pripravend zacat dojcit.

AKO ROZPOZNAT, KEDY JE DIETATKO DOSTATOCNE DOJCENE?

Frekvencia a kvalita dojéenia ma velky vplyv na to, & je babatko dostatoéne dojéené. Castejsie
dojcenie je prirodzené a pomaha vytvarat dostatok mlieka. Rezim dojcenia a spanku u novoro-
dencov je celkom individudlny, prvé dni a tyZdne po porode sa len formuje, dolezita je trpezlivost,
rozvaha a pohoda tak mamicky, ako aj babatka. Pri dostato¢nom prijme mlieka by mal byt pocas
jedného dria u babatka vysledok 6 a viac pomocenych plienok a 3 - 5 stolic.

AKE SU HLAVNE ZASADY SPRAVNEHO A BEZPROBLEMOVEHO DOJCENIA?
Hoci je dojcenie prirodzeny proces, ma svoje zasady, ktoré sa musia mamicky naucit, aby dojcenie
nebolo bolestivé, aby nebolo trapenim. SU nimi spravne drzanie prsnika, spravna vzajomna poloha
matky a dietata, spravna technika prisatia a spravna technika sania babatka.

Mamicka by svojmu babatku mala spociatku pri kazdom dojceni ponukat oba prsniky. Dojcit je
potrebné bez obmedzenia dizky a frekvencie, prirodzene. TaktieZ je déleZita spravna technika
dojcenia. Nemali by sa pouzivat flasky a cumliky. Novorodenci by sa taktieZ nemali dokrmovat
glukézou, ¢ajom alebo umelou vyZivou. Ak je potrebné dietatko dokimit, prvou volbou je viast-
né odstriekané mlieko alebo mlieko darované z banky materského mlieka.

AKE SU NAJCASTEJSIE POLOHY PRI DOJCENI?
Tu je moznost naplno vyuZit rozmanitost, ndjst si to, co mamicke a jej babatku vyhovuje.
Zdakladnymi polohami, vhodnymi pre dojcenie su:

* poloha poleziacky » dojcenie poleziacky na chrbte
* poloha tanecnika * vzpriamen3, vertikalna poloha
¢ futbalové, bo¢né drzanie  dojcenie dvojciat

* dojcenie polosediacky s podlozenymi nohami
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AKA JE STAROSTLIVOST O PRSIA POCAS DOJCENIA?

Ide 0 zasadnu otazku, aby sa dojcenie pre Zenu nestalo neprijemnym aktom, ku ktorému pristupuje
s obavami, strachom, neochotou. VSetko sa totiZ prenasa potom aj na dietatko. Preto je mimo-
riadne délezité, aby boli prsniky zdravé, spravne oSetrované, aby mala mamicka vhodnu spodnu
bielizer, kozmetiku a produkty na hygienu pocas dojcenia. Aj v rdmci starostlivosti o bradavky
je potrebné dbat na spravnu podprsenku. K nevyhnutnym pomdckam, ktoré proces dojcenia
zjednodusujd, patria aj prsné tampoény, krém na prsia pocas dojcenia a suché teplo. Odsavacka
na prsniky sa pouziva podla individualnej potreby a mozZnosti tej ktorej mamicky.



AKE SU NAJCASTEJSIE PROBLEMY PRI DOJCENI?

U kazdej mamicky, aj pri najlepsej snahe sa mozu vyskytnit problémy pri dojceni. Dolezité je
nezufat, vyhladat ¢o najskdr odbornd pomoc, praktizovat a naucit sa rady skisenych. Medzi
najCastejSie problémy pri doj€eni patria:

* nespravne drzanie prsnika (napr. prsty matky sa dotykaju miest, kde by mali byt dasna dietata)
* v3etky prsty okrem palca by mali byt pod prsnikom

* nespravne prisatie dietata

* bolestivé poSkodenia bradavky, bolestivé a popraskané bradavky, ragady

* naliate prsniky

* zniZzend tvorba mlieka

» neprospievajlice a nespokojné dieta

¢ nespokojna matka.

AKY JE ODPORUCANY JEDALNY LISTOK MATKY POCAS DOJCENIA?

Pre tvorbu mlieka je zasadné to, ako sa matka stravuje, aky ma denny aj nocny rezim, ¢, jed-
noducho povedané, dba aj sama o seba, svoj zdravotny stav. Mamicka by mala mat v kazdom
pripade pri doj¢eni a najma v prvych tyZzdioch po narodeni babdtka spravne vyvazenu stravu,
nekonzumovat jedl3, ktoré babatkam Skodia. TaktieZ je doleZité dodrziavat pitny rezim, pricom
by voda nemala obsahovat vysokui hladinu sodika. Matka, ktord je vegetaridanka, by mala stravu
doplnit o prijem vapnika, Zeleza a vitaminu B12. Dojc¢iaca matka by nemala vdbec fajcit a pit
alkoholické napoje. Mala by sa vyhybat sa strukovindm, pikantnym a kyslym jedlam.



PODPORUJE VASA PORODNICA DOJCENIE?

Kezmarska nemocnica dojcenie dlhodobo podporuje. Vzhladom na to, Ze je dojCenie velmi
dolezité a prospesné pre matku aj dieta, zdravotnicky personal sa snazi mamicky k dojceniu mo-
tivovat, citlivo sa mamickam venuje, vysvetluje, skoli, pripadne dohliada na to, aby sa mamicka
spravnemu dojceniu venovala ako tej najprirodzenejSej veci. Je to najviac, ¢o mbéze matka svojmu
dietatu darovat v prvych dioch od jeho narodenia.

AKOU FORMOU PREBIEHA V NEMOCNICI KURZ DOJCENIA?

Momentdlne v kezmarskej nemocnici kurz doj¢enia neprebieha. Proti-pandemické opatrenia
kurzy rézneho typu pozastavili. V buducnosti sa viak opat planuje predporodna priprava, ktorej
sUcastou bude aj seminar spojeny s tematikou dojcenia.

MOZE SA PACIENTKA PO ODCHODE Z NEMOCNICE OBRATIT NA VASU
PORODNU ASISTENTKU, ABY JEJ POMOHLA PRI DOJCENI?

Mamicka sa mdZe kedykolvek telefonicky obratit na novorodenecké oddelenie, kde jej per-
sondl ochotne poradi a pom&ze, zodpovie otazky aj problémy, ktoré sa pri dojceni babdtka gj
po tyzdiioch ¢ mesiacoch od pérodu mdZu objavit. VSetky sestry st v tematike dojcenia profe-
siondlne erudované a presli laktacnym kurzom tykajucim sa spravneho dojcenia.
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