
 

  
Nemocnica Dr.Vojtecha Alexandra v Kežmarku n.o. 

 Huncovská 42, 060 01  Kežmarok, Tel: +421 52 4512111, E-mail: nemocnica@nemocnicakezmarok.sk, www. nemocnicakezmarok.agel.sk 
 Spoločnosť  zapísaná na Okresnom úrade Prešov, č. OVVS-76/2004-NO, Bankové spojenie: Československá obchodná banka, a.s.,  
 Číslo účtu: 4024462312/7500, IBAN: SK77 7500 0000 0040 2446 2312,  
 BIC: CEKOSKBX, IČO: 37886436, DIČ: 2021905633, IČ DPH: SK7120001372  www.agel.sk 
 
 

  
Predpôrodná príprava – spolupráca s o.z. BABY BALANCE 

V rámci predpôrodnej prípravy realizujeme prednášky v spolupráci s oz. Baby Balance. Na týchto 
stretnutiach lektorky z Baby balance teoreticky i prakticky vedú budúcich rodičov k správnej 
manipulácii s novorodencom, učia mamičky i oteckov ako správne  polohovať, nosiť i okúpať dieťatko 
v novorodeneckom i v dojčeneckom veku. Praktické ukážky s manipulačnými bábikami umožňujú 
rodičom reálne vidieť vhodné techniky nosenia a polohovania. Rodičia veľmi oceňujú i to, že si môžu 
tieto techniky vyskúšať pod vedením skúsených lektoriek. 

Naša spolupráca začala v októbri 2024. Odvtedy sme realizovali 4 stretnutia v rámci predpôrodnej 
prípravy pre budúce mamičky a oteckov a 2 stretnutia priamo na oddelení pre mamičky po pôrode i 
pre personál Novorodeneckého a Gyn.-pôr.oddelenia.  

 

V Kežmarku, 3.4.2025 
 

Mgr. Gelatová Antónia 
Profesionálna laktačná konzultantka 
Manažérka dennej zmeny Novorod. oddd. 


