%) Nemocnica -
DrVojtecha Alexandra . Py o - . s [«
najzamestnavatel' najzamestnavatel' najzamestnavatel' ® AGE L
9.ro&nik - 2020 10. ro&nik - 2021 11.roénik - 2022

Cien skupiny AGEL

Predporodna priprava — spolupraca s 0.z. BABY BALANCE

V ramci predpbrodnej pripravy realizujeme prednasky v spolupraci s oz. Baby Balance. Na tychto
stretnutiach lektorky z Baby balance teoreticky i prakticky vedu buducich rodi¢ov k spravnej
manipulacii s novorodencom, uc¢ia mamicky i oteckov ako spravne polohovat, nosit i oktpat dietatko
v novorodeneckom i v dojéeneckom veku. Praktické ukdzky s manipulaénymi babikami umoziuju
rodicom redlne vidiet vhodné techniky nosenia a polohovania. Rodicia velmi oceriuju i to, Ze si mbzu
tieto techniky vyskusat pod vedenim skdsenych lektoriek.

Nasa spolupraca zacala v oktébri 2024. Odvtedy sme realizovali 4 stretnutia v ramci predpérodnej
pripravy pre budice mamicky a oteckov a 2 stretnutia priamo na oddeleni pre mamicky po pérode i
pre personal Novorodeneckého a Gyn.-pér.oddelenia.

V Kezmarku, 3.4.2025

Mgr. Gelatova Anténia
Profesionalna laktacna konzultantka
Manazérka dennej zmeny Novorod. oddd.
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